
Vår historia börjar i den turkiska staden Efesos. 
En liten by, vackert belägen  mellan två kullar nära Medelhavet i den västra delen av Turkiet, 

strax öster om ön Samos. 

Efesos historia är inte kristallklar och med åren har det kommit att bli ett antal olika berättelser om hur
staden kom till. Kanske var det i slutet av 1200-talet f.Kr. då den grekiska halvön invaderades av

Dorianerna från norr och det inhemska folket som bodde i regionen (Achaeanerna) flydde. Via Egeiska
havet seglade de under ledning av Androclus, son till kung Codrus i Aten. När de passerade ön Samos

och de Egeiska öarna fann de bosättningar på den västra Anatollens kust. Dessa bosättningar var städer
som Miletus, Smyrna, Colophon och Ephesus. De steg i land och bosatte sig i området och det är enligt
denna utsaga de grekiska flyktingarna, som tillsammans med urinvånarna i området, som lade grunden

till staden Efesos. 
Eller var det möjligen Amazonernas äldsta drottning Cybele, som första gången beskrivs 7000 f.Kr. i

Catalhoyuk, som skulle kunna vara grundaren till Efesos. Vem vet...

Många spännande händelser har staden och dess befolkning fått uppleva och det är med denna långa
historia i botten som vi förvaltar vår matkonst på restaurang Efesos i Örebro idag. 

En kärleksfullt tillagad meny med såväl grekiska som turkiska influenser. 
I en miljö som förenar människor och folk och som bygger ny historia. Här och nu. 

 Vi hoppas att ni ska trivas hos oss. 

 Varmt välkomna! 
 Personal och ägare på Efesos 
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VÄLKOMNA TILL EFESOS
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Lättöl
mariestad 
Alkoholfritt vin vitt/rött
Coca Cola, Cola Zero,
Fanta, Sprite
Apelsinjuice
Loka / citron/naturel 
Isvatten, stor

Efes, 50cl
Mytos, 50cl
Mariestad, 50cl
krusovic, 33cl
Sleepy Bulldog Pale Ale 33cl
Newcastle 33cl
Heineken 33cl
Ipa 
Briska päron cider
Breezer Wattermelon

ÖL

ALKOHOLFRITT

ICECEKLER/
DRYCKER

Husets röda
Côtes du Rhône
Valpolicella, Ripasso
 Pinor noir eko
Amarone, Villa Bella

Prosecco Treviso
Anna de Codorniv

Baileys
Irish Coffee
French Coffee
Keokee Coffe
Kaffe Dom

Husets vita
Husets rosé
Bicicleta, Chardonnay eko
Essence, Riesling
Retsina

RÖDA VINER

CHAMPAGNE &
MOUSSERANDE

KAFFEDRINKAR           4CL            

VITA VINER

415:- / 92:-
449:-

329:- / 83:- 
379:- / 95:-
369:- / 92:-
369:- /  92:-
659:-

89:-
89:-
89:-
69:-
69:-
69:-
69:-
69:-
69:-
69:-

35:-
59:-
59:-
35:-
35:-
35:-
35:-
10:-

129:-
129:-
129:-
129:-
129:-

Cappuccino, Café au lait,
Espresso
Dubbel espresso
Kaffe /Te

KAFFE / TE
39:-
30:-
39:-
30:-

flaska / glas

329:- / 83:- 
329:- / 83:-
369:- / 93:-
379:- /  95:-
339:- / 86:-
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MEZE/
FÖRRÄTTER

SIGERA BÖREK /  69:-
ostrullar

BABAGANOCHE /  69:-

VITLÖKSBRÖD /  65:-

GRILLAD HALLOUMI / 69:-

CALAMARES / 69:-

SAGANACKI / 69:-

ICLI KÖFTE/  69:-

grillad aubergine med vitlök

panerad friterad fetaost

friterade knyten med nötfärs,
bulgur & hackad lök

YAPRAK SARMASI / 69:-
vinbladsrullader med kryddigt ris

Är du allergisk eller har du speciella önskemål
för din måltid. Meddela oss så anpassar vi
måltiden på bästa sätt för dig.

ALLERGIER ELLER SPECIALKOST

tzatziki

bläckfiskringar

YUNAN SALATASI / 69:-
grekisk sallad

KRÄFT COCTAIL / 79:-

halloumi bland sallad

kräftor, bland sallad Rhode Island
sås
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BALIK  CESITLERI/
FISKRÄTTER

GÖSFILÉ / 229:- 

LAXFILESPETT / 229:- 

SICAK YEMEKLER/
VARMRÄTTER

fläskfilémedaljonger med kräftor 
bearnaisesås

oxfilé med husets pepparsås

välja mellan oxfilé, lammfilé eller
kräftor  
paprika, aubergine, lök, succhini
tomatsås 

oxfilé med baconinrullad sparris,
haricots verts och bearnaisesås

FLÄSKFILÉ OSCAR / 229:- 

PEPPARSTEK / 319:- 

TURKISK GRYTA / 219:-

HUSETS PLANKA / 319:- 

TILL FISKEN SERVERAS
Säsongens grillade grönsaker,
färsksallad, bulgur, pommes, ris, alt.
klyftpotatis 
samt aioli, ajvar & tzatziki.

KRÄFT SALLAD/ 149:-

CAESAR SALLAD   / 139:-

GREKISK SALLAD / 139:-

SALATA/
SALLAD

kyckling, bacon, krutonger,
romansallad, tomat, caesardressing  

kräftor, sallad, gurka, tomat paprika,
Rhode Island  sås 

fetaost, sallad, tomat, gurka, lök, oliver
persilja,soltorkade tomater  

oxfilé,  fläskfilé, tryffelsås och
bearnaisesås

FILÉ MIGNON / 279:-

GÖSFILÉ PLANKA/ 249:- 
potatismos, kräftor och bearnaisesås  

KYCKLING SALLAD / 139:-
kyckling, sallad, tomat, gurka, lök,
tzatziki  

FLÄSKFILÉ PLANKA / 239:- 
fläskfilé med baconinrullad sparris,
haricots verts och bearnaisesås

VEGETARISK  GRYTA / 189:-
paprika, aubergine, lök, succhini
tomatsås 

TILL ALA CARTE
SERVERAS
bulgur, pommes, ris eller  
klyftpotatis 
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TATLI CESITLERI /
DESSERTER

DONDURMA / 59:-

strimlad filodeg, ost och pistagenötter
KUNEFE / 89:-

baklava med smak av pistagenötter och vaniljglass
BAKLAVA / 69:-

vaniljglass med chokladsås

med grädde
CHOKLAD FONDANT / 69:-

FRITERAD CAMEMBERT / 89:-
med hjortronsylt och vaniljglass



IZGARA CESITLERI /
GRILLSPETT

ADANA / 189:-
nötfärs med starka orientaliska
kryddor

FLÄSKFILÉ / 189:-

KYCKLINGFILÉ / 189:-

KÖFTE  / 189:-
lammfärsbiff

VEGETARISK/ 189:-
paprika, aubergine, zucchini, lök, tommat,
halloumi

 
OXFILE / 269:- 

LAMMKOTLETTER / 279:-

EFESOS SPECIAL / 279:-
lamm, köttfärs, kycklingfilé 

MARMARIS SPECIAL / 279:-
 oxfilé, fläskfilé, kycklingfilé 

MIX / 299:-/
För 2 personer / 579:- 
nötfärs, kycklingfilé, lamm, oxfilé, lammkottlet 

TILL GRILLSPETTEN INGÅR

Säsongens grillade grönsaker,
färsksallad, bulgur, pommes, ris alt.
klyftpotatis samt aioli, ajvar & tzatziki.

SISH KEBAB / 269:-
lammfilé

Kycklingspett     89:-
Fläskfiléspett      89:-
Kötfäsrspett        89:-
Oxfilspett            1o5:-
Lammfilspett     105:-
gäller för barn under 12 år

 BARN MENY

färsksallad, bulgur, pommes, ris alt.
klyftpotatis samt  tzatziki.

 EXTRA TILLBEHÖR
EXTRA SÅS / 20:-

EXTRA TILLBEHÖR / 39:-

EXTRA SPETT/ 62:-

EXTRA SPETT / 95:-

tzatziki, ajvar, aioli, bearnaisesås,
pepparsås, eller tryffelsås 

Säsongens grillade grönsaker,
färsksallad, bulgur, pommes, ris, halomi
eller klyftpotatis 

 nötfärs, kycklingfilé, fläskfilé eller köfte 

lammfilé, oxfilé, eller lammkottlet 



PIDE & LAHMACUN
TURKISK PIZZA

SPENAT, KÖTTFÄRS PIDE / 139:- KÖTTFÄRS  PIDE / 139:-

VEGETARISK PIDE / 139:- EFESOS PIDE  / 139:-

OXFILE PIDE  / 159:- SUCUKLU PIDE / 129:-

LAMMFILE PIDE / 159:- MIX PIDE / 179:-

LAHMACUN / 59:-

ost, spenat, nötfärs,  lök, tomat,
paprika, persilja

ost, nötfärs,  lök, tomat, paprika,
persilja

 ost, aubergine, paprika, sparris,      
 kronärtskocka, oliver

ost, fetaost, oliver, soltorkade
tomater, lök

ost, oxfilé, soltorkade tomater,    
paprika,  bearnaiesås

ost och kryddiga turkiska korvar

ost, lammkött,  lök, tomat, paprika ost, lammkött, nötfärs,  kryddiga
turkiska korvar, paprika, tomat

nötfärs, lök, tomat, paprika, persilja

TILL PIZZOR INGÅR

hemlagat tomatsås samt tzatziki.


